
生活報告書 
 

各位好，我是倖羽。 

9/16 來到日本不知不覺九月已要結束了，大葉的朋友們早就開學日本這裡

25號才開學，但是日本跟台灣的生活完全不一樣，重新適應好像還需要點時間。 

 

 

剛開始最不適應的就是日本早晚溫差大，中午熱得很熱，晚上涼到很像台灣

初冬(大概 17~18度左右)。因為 311大地震的關係，日本全面進行節電狀態，所

以現在教室與任何地方，幾乎是沒有冷氣跟電扇可以吹的~日本人滿頭大汗卻還

是很淡定，就覺得很厲害，想到台灣每次一熱就喊著要空調與電扇的我們真不環

保。 

 

 

從 16 號剛來日本當天每天都有滿滿行程，從一下飛機，就搭兩小時車程從

福岡機場到山口!!(從台灣搭飛機到日本花的時間一樣啊!)而且一下車就有幾位準

備要幫我們搬行李的同學們待命中了，然後每人拿一行李，一路從下車地方幫我

們搬到國際交流會館，但到會館後才是大考驗，因為會館沒有電梯，我房間在三

樓，然後一名瘦弱的男同學(對不起我真的覺得他好瘦)，把我 22kg的行李箱搬上

房間，當下超怕他突然一個手滑或無力會危險，但他一直說”大丈夫~大丈夫”不

知是真的大丈夫還是痛苦在心裡不好意思表露 O_O..  

 



↑我們住的國際交流會館一號館 

 

行李送上去後，接下來是チューター帶我們去買生活用品，因為剛開始還沒

拿腳踏車鑰匙所以只好用走路去，山口大學很大，但比起大葉平路還是比較多，

所以就當作散步般慢慢走去採購，採購完結束後回到宿舍吃了超市的冷蛋包飯就

速速洗洗睡。(這天真的好累) 

隔天各種行程一早就集合，就算平時多愛睡覺，早上八九點也要努力起床準

備聽說明會，接下來就是チューター帶我們在校園到處走走逛逛 

↑校園真的很大，所以在校內大家幾乎都是騎腳踏車代步較方便 

 

 



有幾次自己在校園走

一走迷路，雖然有路標，但

方向感不好的我還是容易

走錯路或是不知道現在自

己走到哪了!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不過校內道路很平坦，所以腳踏車很好騎，但平時在台灣騎機車習慣，剛來

這裡騎腳踏車真的很不習慣呢~ 

 



山口大學這裡其實比大葉稍微鄉野一點，大葉一騎出學府路賣吃的各種東西

很多，這裡店家不算多，但田野跟山很多!到處都能看到山!!! 

 

每天早上起床拉開窗簾都

能跟對面的山”おはよう～～”

一下而且這裡空氣很好很乾淨，

所以視野也是一級棒! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



來這十天後，有”Welcome party”~這也是我在這參加的第一個聚會，交了很

多異國朋友，但最多的還是日本人 

 

Party 完全免費自由參加，

所以很多人跑來了，據說這次的

Welcome party是有史以來人最

多的一次@@! 

(←照這張是剛開始人還少少) 

 

在這次的 Party完全把日文

會話發揮到極致，跟日本人單獨

聊天也漸漸比較不會感到害怕

了，從簡單的自我介紹聊到漫畫

或是各種生活話題，跟不同國家

的人交流，真的很有趣! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟很多人交換 Facebook跟 Line 

但因為一下接觸太多人，現在好多人名字都想不太起來了 冏…真是有點不

好意思，只好下次見面再繼續聊一下好了。 

 

九月一下發生太多事情但很充實，希望往後每個月都能如此，也祝福在台灣

看這份報告的各位身體健康萬事如意~~ 

 


