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    來日本已經一個月了，在搭飛機來之前我一直很緊張，擔

心著不知道會不會遇到什麼不好事情。來到山口大學後的前一

兩個星期，因為不適應環境而感到非常焦慮，讓我不禁懷疑來

留學對我來說到底是不是正確的選擇，每當夜深人靜的時候都

在思考的這個問題，後來因為忙著辦理很多留學生必需辦理的

手續，再加上開學後正式上課了，而且有交到了許多不同國籍

的留學生朋友們，有空的時候會騎著腳踏車一起去附近的超市

買菜，一起出去透透氣，現在的心情才有稍微好轉。 

    山口大學雖然算是在日本的鄉下地方，少了都市的繁華和

方便，住了一個月之後，覺得這樣的寧靜有種悠閒感，其實很

不錯。至於生活機能，只要有腳踏車，都算蠻方便的，出了校

門口之後，過斑馬線往左轉直走，就有賣生活用品的超市，再

往前走就會經過幾家小診所和一些商店。另外，出校門口過斑

馬線往正前方直走，會有全家便利商店、二十四小時營業的ア

ルク生鮮超市、餐廳和藥局…等，湯田溫泉車站也是往這個方

向去的，只是用走的要走很久，建議騎腳踏車去會輕鬆許多。

還有，每家超市每天特價的商品不一樣，同樣的商品在不同家



超市價格也不太一樣，如果想要節省開銷，就要注意一下特價

日的日期。天氣的話，早晚溫差大，所以要特別注意保暖。 

 

  

這是往校門口出去正前方直走的一間叫やよい軒的定食店裡的

豬肉炒蔬菜定食，味道雖然有點鹹，但還蠻好吃的。 

 

同樣是往校門口出去正前方，一直直走的方向，一家叫来来亭

的拉麵店，這家店的拉麵很好吃呦!湯不會太鹹，而且料有分

多、普通、不加這三種選項可以選擇，價格也蠻合理的，很推

薦來這家吃! 



   

這間叫マンガ倉庫的賣場，在校門口出去過斑馬線一直直走，

經過大橋，再繼續直走，看到腳踏車販售店時左轉，直走一段

路後往對面看就會看到了，用走的要走非常的久，所以請騎腳

踏車!裡面有賣非常多的二手商品，都整理得很像全新的，而且

價格也蠻合理的，如果有需要，可以抽空到賣場逛逛哦~裡面

也有超多新品，還有一整排的轉蛋區，讓我都逛到眼花了呢! 

           

這是湯田溫泉車站旁邊的足湯        山口大學的吉祥物 

，溫泉還蠻燙的，當腳酸了來       ヤマミイ 

泡一會兒，真的能消除痠痛哦!       遇到真的太幸運了!! 
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