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十一月的山口縣，從原本還有點熱的天氣，變成早晚都冷的天

氣，而且陰晴不定，時而出太陽，時而下雨，不過無論是晴天

還是雨天，唯一不變的是氣溫都是很低的，曾經有低到攝氏九

度。跟家人們視訊的時候，聽他們說台灣還很熱，熱到要開冷

氣，但我們這裡已經要穿毛衣了，甚至晚上房間要開暖氣，不

然就算不開窗室內還是很冷的。不過雖然很冷，校園的景色卻

變得很漂亮，樹葉從綠變紅，地面上鋪著一大片紅色的落葉，

真的讓我忍不住照下這樣的美景。 

上了近兩個月的課，跟外國朋友們相處都還蠻愉快的，大家一

起討論作業不會的部分，用日文和英文混合討論，因為我的日

文和英文的程度都不是很好，雖然有點困難，但每當弄懂了，

就會讓我覺得很有成就感，而且有時還能在討論中了解各個國

家的風俗民情，這是以前從沒有機會體驗到的，我覺得很有

趣。 

還在大葉的時候，每天都在煩惱要吃什麼外食，因為台灣的宿

舍大部分是沒有廚房的，所以沒辦法做飯。來到日本之後，就

覺得台灣的外食真的好便宜啊，幸好套房裡是有廚房的，可以



節省花費，不過卻每天都在煩惱要煮什麼吃，只要一想到有什

麼料理比較簡單，就會去超市買食材回來自己做，雖然做起來

可能沒有這麼好吃，但是卻很有成就感。 

另外，在 11月 20日的晚上有專為留學生們舉辦的一年最盛大

的 party，吃了好多免費的美食，而且還有留學生們的才藝表

演，跟好多的留學生們一起聊天，一起拍了好多照片，真的很

開心呢! 

 

這是校園的某處，樹葉都變紅色，實際站在現場看真的很美 

 

因為太想念台灣的料理了，所以自己煮香菇雞湯來喝 



  

菜頭湯~作法非常簡單，只要把照片中的食材準備好，加水放到

電鍋裡煮，煮熟了再加調味料就可以囉~ 

  

咖哩雖然備料很麻煩，不過做一鍋，可以吃好幾餐，如果很忙

的時候真的很方便，可以節省不少時間~ 

 

地瓜粥，作法也是相當的簡單。小提醒~要是有買地瓜的話，如

果有小發芽，地瓜還是可以吃的，不過要盡快吃啦，因為甜度

會慢慢下降呦! 



  

  

上面 2張照片是留學生們的表演，還有很多表演，不過有些我

用錄影的，所以沒辦法放上來。下面 2張照片是和留學生們的

合照。第一張是和泰國的留學生們一起拍的合照，泰國的女生

都長得好漂亮啊~ 第二張照片是跟中國和阿富汗的留學生一起

照的相，剛好他們兩位那天是擔任中文和英文的主持人，平時

又是一起上課的同學，覺得很難得，所以就照相合影了~ 
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